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Umedalens IF och Vasterbottens Friidrottsforbund halsar alla valkomna till
IRM 13/14, INLM 15/17/19/senior/parasport i friidrott 8-9 februari 2020.
Alla aktiva och ledare ombeds att lasa och ta till sig detta PM.

Forsta start

Lordag 8 februari kl 10.00. Sondag 9 februari kl 9.00

Invigning

Lordag kl 10.00. Inmarsch distriktsvis for alla deltagare som har méjlighet.
Samling vid entrén till friidrottshallen.

Tavlingspolicy och jury

Tavling ska vara ett tillfalle att traffas och ha roligt tillsammans.
Tavlingsjury utses vid lagledarmotet I6rdag ki 9.00.

Lagledarmote

En ledare fran varje distrikt traffas l6rdag kl. 9.00 vid starten for 60 m.

Tavlingsarena

Nolia Friidrottshall, Umea. Koordinater: 63.8338847,20.2404072

Hallen ar beldgen pa Nolia Fritidcentrum.

Fran gamla genomfarten:
- Taavfart E12/vig 92 mot Mo | Rana/Dorotea/Centrum N
- Bla vagen/larnvagsallén/vag 92(skyltar mot Mo | rana/E12/Dorotea)
- I forsta rondellen tar du 3:e avfarten in pa Ridvagen
- Svang direkt hoger for att fortsatta pa Ridvagen (vid brandstationen)
- Ridvagen svdnger vanster och blir Signalvagen

- Svdng hoger efter ca 150 m in pa parkeringen.
Hallen ar rakt fram till vanster ca 150 m

Parkering

Finns utanfor hallen. Fri parkering under helgen.

Entré

Entrén till frildrottshallen ar pa byggnadens norra sida.

Nummerlapp

Nummerlappar avhamtas distriktsvis innanfor huvudentrén. Vid avslutad
tavling lamnas nummerlapp pa anvisad plats vid huvudentrén.

Efteranmalan

| princip accepteras efteranmalningar sa langt det ar mojligt. Efteranmalan
kan goras fram till senast 1 timme foére grenstart vid
nummerlappsutdelningen. Kostnaden ar den dubbla anmalningsavgiften.

Avprickning

Avprickningslistor for alla |6pgrenar finns uppsatta pa anslagstavlan vid
uppvarmningsdelen.
Personlig namnteckning galler och listorna tas ner 1 timme fére grenstart.

Aktiv som prickat av sig och utan godtagbar anledning uteblir fran start, kan
uteslutas for fortsatt deltagande i annan gren.

Ingen ytterligare avprickning infér semifinal/final.
Ev. aterbud till semifinal/final skall meddelas tavlingskansliet.

Omkladnad

Omkladnings- och duschutrymmen finns till hdger innanfér entrén till
friidrottshallen.

Publik/Laktare

Laktare finns en trappa upp, samt ett antal sittplatser nere vid
friildrottsarenan. Undvik att ha stora vaskor/trunkar har da det &r trangt om
utrymme pa arenan. Pa ldktaren hittar ni sekretariatet och fikaservering.



https://www.google.com/maps/place/Nolia+friidrottshall/@63.8342047,20.2394319,478m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x467c5be85e317e1f:0x57d5e239d83b4f9c!8m2!3d63.8343325!4d20.2412555

Uppvarmning

Pa tavlingsarenan far ingen uppvarmning eller nerjoggning ske nar
tavlingarna startat. Uppvarmning sker utomhus eller pa den sarskilda
uppvarmningsytan direkt till hoger da en kommer in i friidrottshallen. Varm
garna upp utomhus da uppvarmningsytan inomhus ar begransad.

Upprop

Muntligt upprop for alla grenar enligt nedan:
- l6pningar 10 min. fore
- langd/tresteg 10 min. fore
- hojd 10 min. fére
- kula 10 min. fore
- stav 25 min. fore

Allmanna
tavlingsbestaimmelser

Tavlandens utrustning

- Alla maste bara nummerlapp.

- Max. spiklangd 6 mm galler for alla grenar, aven héjdhopp.
- Inga egna kulor far tas med till tavlingsomradet.

-Spikskor &r inte tillatet pa laktaren.

- Krita eller farg ar inte tillatet som ansatsmarkering.

Protest

Protest ska forst gbras muntligt till ansvarig grenledare. Kan lamnas av den
aktive sjalv eller nagon som foretrader honom/henne.
All kommunikation ska ske med respekt till varandra och i god ton.

Skriftlig protest lamnas till sekretariatet senast 30 min efter kungjort
resultat. Protestavgiften, 300,-, erldgges kontant och aterfas om protesten
godkannes.

Arenan

Da det ar en inomhushall s ar ytorna begransade. Vi ber darfor ledare och
publik att respektera avgransningar och inte vistas pa tavlingsomradet i
onddan. Dvs ldmna plats for tavlande och funktionarer!

Tavlingsbestammelser-

[6pning

60m, 60m/h (8 banor): De atta basta tiderna till final. Vid 25 eller fler avprickade gar de
16 basta tiderna till en A- resp. B-final. Vid 8 eller farre avprickade gar
finalen pa forsokstid.

200m/400 m (4 banor) (Ranking 3-4-2-1) Avgors med seedade heat. Arsbastatider anges

pa avprickningslistorna om det ej angetts i anmalan.

Ovr. strackor

Final direkt.

Stafett

Stafetterna springs 8x200m.

Stafetten springs i féljande ordning:

P13,F13,P13,F13,P14,F14,P14 & F14

P15,F15,P15,F15,P17,F17,P17 & F17

Laganmalan ska inlamnas till sekretariatet senast 60 min innan starttid.

Tavlingsbestammelser
— Teknikgrenar

Allmant

Samtliga teknikgrenar genomférs med direkt final

Héjd

HOJNINGSSCHEMA (det &r tillatet att borja pa lagre hojd for att sikra poing)
M 1.53-1.63-1.68-1.73-1.78-1.83-1.86 +3cm
P17 1.43-1.48-153-158-1.63-1.68-1.71+3cm
P15 1.28-1.33-1.38-1.43-1.48-1.53-1.56+3cm




P14 1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.41-1.44 +3cm
P13 1.11-1.16-1.21-1.26-1.31-1.36-1.39 +3cm
K 143-148-153-1.58-1.63-1.68-1.71+3cm
F17 143-148-153-1.58-1.63-1.68-1.71+3cm
F15 1.23-1.28-1.33-1.38-1.43-1.48-1.51+3cm
F14 1.13-1.18-1.23-1.28-1.33-1.38-1.41 +3cm
F13 1.03-1.08-1.13-1.18-1.23-1.28-1.31 +3cm

Stav

HOJNINGSSCHEMA (det &r tilldtet att borja pa ldgre hoid for att sdkra poing)
M+P17 2.83-3.03-3.23-3.33-3.43-3.53-3.63-3.73-3.83-3.88+5cm

P14+P15 1.63-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63-2.68-2.73 + 5cm

P13 1.23-143-163-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63 +5cm

K 1.75-1.85-1.95-2.05-2.15-2.25-2.35-2.45-2.55+5cm

F15+F17 143-1.63-183-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63-2.73 + 5cm

F14 143-1.63-183-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63 -2.68 +5cm

F13 1.23-1.43-1.63-1.83-2.03-2.18-2.33-2.43-2.53-2.63 +5cm

Langd

Final direkt for alla klasser. Alla hoppar tre hopp darefter gar de atta béasta
till final och far da ytterligare tre hopp.

Tresteg

Final direkt for alla. Hopplankor finns pa 10 m och 13 m. Tavlande anger vid
upprop vilken planka de vill ha. Alla hoppar tre hopp darefter gar de atta
basta till final och far da ytterligare tre hopp.

Kula

Genomfors med inomhuskulor som arrangéren tillhandahaller.
Alla stoter tre stotar darefter gar de atta basta till final och far da ytterligare
tre stotar.

Ovrig information

Prisutdelning

Medaljer tilldelas de tre basta i varje gren. Samling vid prispallen efter
avslutad gren. For RM 13-14 ar géller ocksa att respektive lag rekvirerar
deltagarmedal;j till de som inte erévrat nagon medalj i enskild gren.
Pokal till basta lag i P/F13-14 samt P/F 15-17.

Resultat

Resultaten anslas grenvis pa anslagstavlan vid uppvarmningsdelen.
Resultatservice online bada tavlingsdagarna pa www.easyrecord.se
Samtliga resultat kommer att finnas pa Umedalens IF’'s hemsida efter att
bada tavlingsdagar ar avslutade.

Resultatlistor kommer att skickas till alla deltagande distrikt.

Servering

Lunch som forbestallts vid anmalan serveras pa tavlingsarenan kl. 11.00 -
13.00 bade l6rdag och séndag

Kiosk

Servering med kaffe, lask, korv, toast, matiga mackor och gofika finns att
tillga pa laktaren i friidrottshallen I6rdag och séndag.

Kvéllsaktivitet

Tacomiddag och bad pa Aquaarena, Storsjohallen i Holmsund, ca 10 km
Oster om Umea. Middag kl 18.00 & bad 19.00-21.00. Medtag badklader.
Egen transport till badet, plats i buss som forbokats i samband med anmalan
avgar fran Noliahallen kl 17.30 och ater kl.19.00 eller 21.00.

Inkvartering

Boende pa hart underlag i klassrum ar beldget pa Dragonskolan i anslutning
till arenan, vaster om Noliahallen, se vagbeskrivning till Nolia friidrottshall
tidigare i dokumentet.

Ingang Entré Vast. Parkering utanfor friidrottshallen.

Kontaktperson:

Erica Bengtsson, tel 070-305 58 82, mail: ericabengtsson1976@gmail.com



http://www.easyrecord.se/
mailto:ericabengtsson1976@gmail.com

Incheckning till boendet sker innanfér vastra ingangen till skolan fran kl.18
pa fredagen. Vid berdknad ankomst efter kl.21, ring 070-3952880.

Klassrum fordelas distriktsvis och deltagarkort for maltider och bad lamnas
ut vid ankomst. Specialkost och allergier ska meddelas vid anmalan senast
29 januari.

Dragonskolan kommer att vara last under tavlingsdagarna kl 10.00 — 16.00,
samt l6rdagkvall kl 17.30-19.30

Om ni absolut maste komma in pa forlaggningen under tavlingsdagen ringer
ni 070- 3952880.

Fragor/ Information

Tavlingsledare:

Cecilia Edstrom, tel 070-270 04 52, mail: email.cillae@gmail.com
Ovriga fragor: uifanmalan@gmail.com

Tavlingsinformation: www.umedalensif.se



http://www.umedalensif.se/sida/?ID=273765

